
Le curling en fauteuil roulant 
est un sport paralympique

Curling en fauteuil 
roulant à Québec

Il se pratique au Club de curling 
Victoria à Québec

Situé dans le parc industriel Colbert 
à Québec, le Club accessible aux 
personnes handicapées accueille  le 
programme de curling en fauteuil 
roulant à Québec.

Au Club de curling Victoria

Membre de Parasport Québec

L’équipe de compétition du Club de 
curling Victoria s’est classée deuxième 
au dernier championnat provincial.



Nous joindre :
Le sport :

Les règlements du curling en fauteuil 
roulant sont pratiquement les mêmes 
que dans sa version debout.

Cependant, chaque équipe est mixte 
et une athlète féminine doit être sur 
la glace en tout temps pendant la 
compétition. Les équipes sont 
composées de cinq athlètes : un lead, 
un second, un vice-capitaine, un 
capitaine et un substitut. Un match se 
déroule en huit bouts.

De plus, il n’y a pas de balayage, ce qui 
signifie que chaque lancer doit être 
encore plus précis. Le fauteuil roulant 
du joueur doit être immobile pendant 
le lancer et les pierres sont lancées à 
l’aide d’une perche munie d’un 
embout adapté.

Club Victoria :

Adresse :
449, rue Curie
Québec, QC

Site web :

http://www.ccv.qc.ca

Pour plus d’information, vous 
pouvez contacter l’entraîneur de 
l’équipe :

Jacques Palasse 418-626-5811

Au Club Victoria :

Les personnes inscrites au programme 
peuvent participer aux volets récréatif 
et compétitif.

Les pratiques d’une durée de deux 
heures sont prévues chaque semaine à 
partir du mois d’octobre jusqu’au mois 
d’avril.

Les pratiques se tiennentt les 
dimanches à compter de 13 h et les 
mardis à compter de 12 h.

Il est également possible pour les 
participants de se joindre aux ligues 
régulières du Club de curling Victoria.

La plupart des personnes qui se 
déplacent en fauteuil roulant manuel 
ou électrique peuvent pratiquer ce 
sport qui exige davantage la précision 
que la force physique.

Des bénévoles et un entraîneur certifié 
sont présents pour guider les joueurs 
lors des pratiques.

Parasport :

https://parasportsquebec.com/


